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M e rc i  pour  vo t re  in te rve n t ion  !  Ce la  m ' a  

v ra ime nt  p lu  e t  m ' a  appor té  p lus  de  

conna is sance s .   

Pa r  e x e mple ,  l a  duré e  d ' u t i l i s a t ion  de s  

p ro te c t ions  m' é ta i t  inconnue .  Le  fa i t  de  

man ipu le r  é ta i t  d ive r t i s san t .   

J ' a i  dé couve r t  d ' au t re s  moye ns  de  

pro te c t ions  com me  la  cup  e t  l e s  

se rv ie t te s  ré u t i l i s ab le s .  "Quand  tu  n ' a s  

pas  te s  rè g le s ,  ça  ne  ve u t  pas  d i re  que  

tu  e s  s té r i l e  ! "  

En  tan t  que  g a rçon ,  j ' a i  appr i s  comme nt  

son t  u t i l i s é e s  l e s  p ro te c t ions  :  

s e rv ie t te s ,  t ampons…  

  

Je  conse i l l e ra i  fo r te me nt  ce t  a te l i e r  à  

d ' au t re s  personnes .  

Je  t i e ns  à  vous  re me rc ie r  d ' avo i r  p r i s  de  

vo t re  te mps  pour  nous  pré se n te r  vo tre  

a s soc ia t ion  pu is  nous  e x p l ique r  ce  

qu ' é ta i t  l a  p ré ca r i té  me ns t rue l le  :  j ' e n  

ava i s  t rè s  pe u  e n te ndu  par le r .  

J ' a i  be aucoup  a imé  le  dé rou lé  de  vo tre  

in te rve n t ion .   

L ' in te rve n t ion  m' a  p lu .  J ' a i  dé couve r t  

p lus  de  pro te c t ions  que  j e  ne  

conna is sa i s  pas .  Le s  ex p l i ca t ions  

é ta ie n t  c la i re s .   

Ce  qu i  m ' a  l e  p lus  p lu  c ' e s t  l e  QUIZ  e n  

g roupe  !  

J ' a i  t rouvé  l ' in te rve n t ion  p lu tô t  

in té re ssan te .  J ' a i  appr i s  é normé me nt  de  

chose s  su r  l e s  me ns t rua t ions ,  comme nt  

na î t  ce  phé nomè ne  e t  com me nt  i l  s e  

man i fe s te .  

On  a  abordé  le  su j e t  de s  p ro te c t ions ,  ce  

qu i  e s t  nouve au  pour  mo i  !   

 

 

  

J ' a i  b ie n  a imé  le s  a te l i e rs  !  C ' é ta i t  

a l ime nté  d ' e x pé r ie nce s  e t  de  v idé os ,  ça  

re nda i t  l ' in te rve n t ion  v ivan te  !  

M e rc i  aux  an imatr i ce s  !  

 
 
 

 

On  a  d i s cu té  de s  su j e t s  " tabous " .  J 'a i  

appr i s  com me nt  le s  s té ré o type s  pe uvent  

in f lue nce r  l e s  pe rsonne s  " r ie n  qu ' ave c  

de s  pa ro le s " . "  

 

Le s  ac t iv i té s  on t  é té  d ive r t i s san te s  e t  j ' a i  

t rouvé  l ' in te rve n t ion  va r ié e  e t  

in té re ssan te .  

D e s  an imatr i ce s  supe r  sour ian te s ,  drô le s  

e t  a ccue i l l an te s  !   
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J ' a i  dé couve r t  l a  cu lo t te  me ns t rue l le  

que  j e  ne  conna is sa i s  pas  e t  auss i  l a  

cup .  Le s  e x p l i ca t ions  é ta ie n t  c la i re s  e t  

l e s  imag e s  m' on t  a idé  à  mie ux  

compre ndre .  

I l  y  a  de s  que s t ions  aux que l le s  j e  

n ' ava i s  pas  de  ré ponse .  Ma in te nant ,  

c ' e s t  c la i r  !  

J ' a i  appr i s  ce r ta ine s  t rad i t ions ,  dans  

ce r ta ins  pays  au  su j e t  de s  rè g le s .  

J ' a i  appr i s  que  c ' é ta i t  ma l  vu  dans  

ce r ta ins  pays  d ' avo i r  se s  rè g le s .  J ' a i  

b ie n  a imé  la  fo rme  :  l e s  g roupes  e t  l e s  

a te l i e rs .  

Ce la  m ' a  é c la i ré  su r  de s  é lé me nts  dont  j e  

n ' é ta i s  pas  sû r .  

Ce la  nous  a  pe rmis  de  pre ndre  

consc ie nce  de s  consé que nce s  de  la  

p ré ca r i té  me ns t rue l le .  Ce t te  

in te rve n t ion  se ra i t  auss i  in té re ssan te  

pour  de s  co l lé g ie ns .  

Au  dé bu t ,  j e  pe nsa i s  que  j ' a l l a i s  

m ' e nnuye r  ma is  au  f ina l ,  ça  m ' a  p lu  e t  

j ' a i  appr i s  su r  ce  su j e t  que  j e  ne  

conna is sa i s  pas .   

J ' a i  appr i s  qu ' à  cause  d ' une  ce r ta ine  

in fe c t ion ,  on  pouva i t  "pe rdre  nos  

j ambe s " ,  que  ce r ta ine s  pe rsonne s 

ava ie n t  du  ma l  à  paye r  l e s  p ro te c t ions .  

On  a  auss i  pa r lé  de  l ' e ndomé tr io se  :  j e  ne  

conna is sa i s  pas .  

On a  pu auss i  parler du coût .  Les  

démonstrat ions ont a idé  à  bien 

comprendre .  Les  expl icat ions sur la 

précarité  ac tue l le  me permettent de  

ré f léchir .  

J ' e n  a i  appr i s  p lus  su r  l e s  p ro te c t ions .  

Avant ,  j e  ne  conna is sa i s  que  le s  ta mpons  

e t  l e s  se rv ie t te s  hyg ié n ique s  e t  c ' é ta i t  

in té re ssan t .  


	 
	Merci pour votre intervention ! Cela m'a vraiment plu et m'a apporté plus de connaissances.
	Par exemple, la durée d'utilisation des protections m'était inconnue. Le fait de manipuler était divertissant.
	En tant que garçon, j'ai appris comment sont utilisées les protections : serviettes, tampons…
	Un
	J'ai bien aimé les ateliers ! C'était alimenté d'expériences et de vidéos, ça rendait l'intervention vivante !
	Merci aux animatrices !
	J'ai découvert d'autres moyens de protections comme la cup et les serviettes réutilisables. "Quand tu n'as pas tes règles, ça ne veut pas dire que tu es stérile !"
	L'intervention m'a plu. J'ai découvert plus de protections que je ne connaissais pas. Les explications étaient claires.
	Ce qui m'a le plus plu c'est le QUIZ en groupe !
	Je conseillerai fortement cet atelier à d'autres personnes.
	J'ai trouvé l'intervention plutôt intéressante. J'ai appris énormément de choses sur les menstruations, comment naît ce phénomène et comment il se manifeste.
	On a abordé le sujet des protections, ce qui est nouveau pour moi !
	Un garçon"
	 
	J'ai appris certaines traditions, dans certains pays au sujet des règles.
	J'ai découvert la culotte menstruelle que je ne connaissais pas et aussi la cup. Les explications étaient claires et les images m'ont aidé à mieux comprendre.
	J'ai appris qu'à cause d'une certaine infection, on pouvait "perdre nos jambes", que certaines personnes avaient du mal à payer les protections.
	Il y a des questions auxquelles je n'avais pas de réponse. Maintenant, c'est clair !
	Cela nous a permis de prendre conscience des conséquences de la précarité menstruelle. Cette intervention serait aussi intéressante pour des collégiens.
	J'ai appris que c'était mal vu dans certains pays d'avoir ses règles. J'ai bien aimé la forme : les groupes et les ateliers.
	Au début, je pensais que j'allais m'ennuyer mais au final, ça m'a plu et j'ai appris sur ce sujet que je ne connaissais pas.

